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Режим занятий
Структурного подразделения МАОУ «Староартинская СОШ» – детский сад с. Старые Арти

Группа раннего возраста от 2 до 3 лет (третий год жизни)

В раннем возрасте НОД организуется по подгруппам по 6-8 человек продолжительностью по 8-10 мин.

Утверждаю:
Директор МАОУ «Староартинская СОШ»
______________ Л. Г. Бузмакова
Приказ № 167__-од от _08.06_______ 2026 г.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. 09.30 - 09.40 09.30 - 09.40 09.30 - 09.40 09.30 - 09.40 09.30 - 09.40
Предметная

деятельность и игры
с составными и
динамическими
игрушками

Экспериментирован
ие с материалами и

веществами
(рисование, лепка)

Восприятие смысла
музыки

Двигательная
активность

Восприятие смысла
музыки

2. 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
Восприятие смысла

сказок, стихов,
рассматривание

картинок

Двигательная
активность

Общение Предметная
деятельность и

игры с составными
и динамическими

игрушками

Общение
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Режим занятий
Структурного подразделения МАОУ «Староартинская СОШ» – детский сад с. Старые Арти

Старшая разновозрастная группа от 3 до 7 лет (четвертый-седьмой годы жизни)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1,2 занятие
(9.00-10.50)

1,2 занятие
(09.00-10.50)

1,2 занятие
(09.00-10.50)

1,2 занятие
(09.00-10.50)

1,2 занятие
(09.00-10.50)

1. Речевое развитие
(развитие речи)

1. Познавательное
развитие
(математическое и
сенсорное развитие)

1. Художественно-
эстетическое
развитие

(рисование)

1. Восприятие
художественной
литературы и
фольклора

1. Познавательное развитие
(Познание предметного и
социального мира, освоение
безопасного поведения)
Проект «Добрые игры»

2. Физическое
развитие

2. Художественно-
эстетическое развитие

(музыкальная
деятельность)

2.Физическое развитие 2. Художественно-
эстетическое развитие

(музыкальная
деятельность)

2. Физическое развитие
(на открытом воздухе)

3 занятие
(15.15 - 15.40)

3 занятие
(15.15 - 15.40)

3 занятие
(15.15 - 15.40)

3 занятие
(15.15 - 15.40)

3 занятие
(15.15 - 15.40)

Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/ аппликация)

Фольклорные игры (дети
5-6 лет)

Речевое развитие
(подготовка к
обучению
грамоте)

Познавательное
развитие

(математическое и
сенсорное развитие)

Дополнительное образование
«Народные узоры»

Примечание: Продолжительность НОД определяется в соответствии с возрастом и СанПиН и составляет: детей от 3 до 4-х лет - не
более 15 минут, от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.

Перерывы между непосредственно-образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.
Во второй половине дня допускается организация НОД: в старшей группе не более 25 минут,
Во избежание перегрузки на младших детей занятия в разновозрастной группе организуются в соответствии с целями и задачами:

начинать могут все вместе, через 15- 20 минут младшие дети заканчивают или же наоборот начинают занятие со старшими детьми,
затем постепенно подключая детей среднего возраста, затем самых младших.
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