MHWHUCTEPCTBO IPOCBEIEHNSI POCCUNCKON ®EJEPALINNA
MuUHHCTEPCTBO 00pa30BaHMUSI ¥ MOJIOAEHKHON NOMMTHKK CBEPIUIOBCKOM 06macTu

VYrpasnenue 06pazoBaHus AIMUHHCTPAIMH APTHHCKOTO MyHHIUIIATLHOTO OKpYyra

MyHuuHnaxbHoe ABTOHOMHOE 001meo0pa3oBaTeibHOE yIpeKAeHHe

«CrapoapTHHCKas cpefHss 00meodpa3oBaTe/IbHAA LIKOJIA»

By3amakoBa
JTroboBb

[‘puropbeBH
Paccmorpeﬂaa k
MeTomuueck&ro cosera
npoToxoix Ne9
or "10" mrons 2026 T.

MopnucaH: Byamakoea Jllo6oBb MpuropbesHa
DN: C=RU, S=Csepanosckas obnactb, L=Ctapble
Aptu, T=[upektop, O="MYHULINMAJIbHOE
ABTOHOMHOE OBLIEOEPA3OBATESIbHOE
YUYPEXIEHWE ""CTAPOAPTUHCKAA
CPE[QHAA OBLEOBPA3OBATE/IbHAA
LUKONA™", CHUNIC=01596919386,
WNHH=663600913235, E=shkol-st-arti@mail.ru,
G=IMobosb MpuropbesHa, SN=byamakosa,
CN=ByamakoBa Jlto60Bb puropbeBHa
OcHoBaHue: 51 ABNSICE aBTOPOM 3TOrO

[LAOKyMeHTa

MecTononoxeHue: MecTo noanmMcaHus
Qara: 2026-09-07 18:50:51

Foxit Reader Bepcusi: 9.7.0

YTBepxaao:

Iupexrop MAOY "Crapoaptunckas COI"
S70y - J1T Byamakosa

I'Ipnxas*/ﬁelé%on ot "08"urons 2026r.

JlonoIHHTENLHAs 001e00pa3oBaTe/ibHas 001epasBUBAIOMAsI IPOrPaMMa

COUMANBHO-TYMAHNTAPHONH HANPABJIEHHOCTH
«A30yKa o0meHHs»

Bospact obyuaronmxca: 11-13 et
Cpox peanuzauuu: 1 roxa

ABTOpP-COCTaBHUTENb:
Emuceesa T.B.,
Ieiaror JOIOJHUTEIFHOTO
00pa3oBaHus

c. Crapeie Apta
2026 r.




HosicHuTeNbHAS 3aNINCKA

Hacrosimmas pomonnuTensHas oOmieoOpa3oBarenbHas 0O0Iepa3BUBalOIas IMporpamma
«A30yka o0eHHs» pazpaboTaHa ¢ y4eTOM CIEAYIOIUX HOPMATUBHBIX aKTOB:

1. ®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-03 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit
denepauuny;

2. ®enepanpHbiil 3ak0H Poccuiickoit @enepamuu ot 17.07.2022 No295-D3 «O BHECeHHH
n3MeHeHui B @enepaibHblil 3akoH «O0 oO6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunny;

3. ®enepanbubii 3akoH Poccuiickoit ®enepanmu ot 24.07.1998 Nel24-®d3 «O6
OCHOBHBIX TapaHTUsIX mipaB pedenka B Poccuiickoii deneparnuny;

4. KoHuenmusi pa3BUTHS TOTIOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBanus aerer 10 2030 r. (yrBepxkaeHa
pacnopsixenueM [IpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 r. Ne 678- p);

5. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepannu ot 21.07.2020 No474 «O HanmMoOHaIBHBIX
nensix passutusa Poccuiickoit deneparuum Ha nepuos 10 2030 rogay;

6. Yka3 [lpesunenra Poccuiickoit ®enepaunu ot 09.11.2022 Ne809 «O6 yTBepk1eHUU
OCHOB TroCyIapCTBEHHOH TMOJMTUKM 10 COXPAaHEHUI0 U YKPEIUICHHIO TPaJAULMOHHBIX
POCCUHCKHX JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN»;

7. IloctanoBnenue ['maBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTAapHOTO Bpaua P ot 28 ceHTsa0ps
2020 r. Ne 28 «OO0 yrBepxknenun canutapHbix npasun CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMUAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMUsI K OpraHu3alusM BOCIHMTAHHUA U OOY4YeHHs, OTAbIXa U
03JI0pOBJIeHUs JeTeit U Mosoaexu» (nanee — CanlluH);

8. IloctanoBnenue ['maBHOro rocy1apCcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpadya P® ot 28.01.2021
No2 «O0 yTBepKJIEHUH CAaHUTAPHBIX MTPABUI U HOPM»;

9. TlocranoBnenue IlpaButennpcTBa Poccuiickoit deneparum ot 11.10.2023 Nel678 «O06
yTBepkaeHuH [IpaBun nmpuUMeHeHHs] OpraHM3alUsIMH, OCYHIECTBISIIOIIMMHU O00pa30BaTEIbHYIO
NeSITeNbHOCTD, AIEKTPOHHOIO OOyuYeHUs, AUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH MpHU
peannzanuu 00pa30BaTENbHBIX TPOrPAMMY;

10. IIpuka3z MunucrepcTBa TpyJda U colMaIbHOM 3amuThl Poccuiickoi denepanuu OT
05.05.2018  Ne298  «O6  yrBepkaeHun TmpodeccuoHaibHOrO  ctaHaapra  «llemaror
JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHus IeTeH U B3POCIBIX);

11. Ilpuka3 MunuctepcTBa npocsemieHus: Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022 Ne 629
«O0 yrBepxkaenun Ilopska opraHuzalyu M OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH
0 JIOTIOJTHUTENLHBIM 00111e00pa30BaTebHBIM IIPOTPAMMAaM»;

12. Ilpuka3 MunuctepcTBa npocsemieHus: Poccuiickoit @eneparuu ot 03.09.2019 Ne 467
«O06 yrBepknenuu lleneBoit Moaenu pa3BUTHA PETUOHANBHBIX CHCTEM JIOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHUs JIeTeil»;

13. Ilpukaz MwuHHcTepcTBa HayKu M BbIciiero obOpaszoBanuss P® u MuHucrepcrsa
npocsemeHuss PO ot 05.08.2020 Ne882/391 «O6 yrBepxkaenun Ilopsinka opraHuzamuu u
OCYILIECTBICHUSI 00pa3oBaTeIbHOM JAEATENIBHOCTH MpU  ceTeBod  (opme peanuzanuu
00pa3oBaTeNbHBIX TPOTPAMM;

14. ITucemo Munob6pHayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBieHUH
uHpopmanun» (BMecTe C «METOIMYECKUMH PEKOMEHJAIUSAMH 10 HPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX [TPOrpaMM (BKJIIOUAsi Pa3HOYPOBHEBBIE ITPOTPAMMBI)»;

15. ITucekmo Munobpuayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O meToandeckux
pexomeHpanuax» (Bmecre ¢ «MeToau4eckKUMH  pPEKOMEHJAUUsAMU [0  OpraHu3alluu
o0Opa3oBaTeNIbHOW  JIEITENBHOCTH €  HCIOJIB30BAaHMEM  CETeBBIX  (opM  peanuzanuu
00pa30BaTeNbHBIX TPOTPAMM;



16. Ilucemo MunucrepctBa mnpocseuieHuss Poccuiickoit ®enepaunn ot 30.12.2022
NoAB-3924/06 «O HampaBJICHUU METOAMYECKUX PEKOMEHmanui» (BMecTe ¢ «MeToauaecKuMu
pexomenganusaMu «Co3aHue COBPEMEHHOTO MHKIIO3UBHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO MPOCTPAHCTBA
UL JIeTeid C OrpaHMYEeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBbS M JAETCH-MHBAINIOB Ha 0Oase
00pa30oBaTEeNbHBIX OpPraHU3alHK, PpEATU3YIOIUX JOTMOJHUTENbHBIE 00I1e00pa3oBaTeIbHbIC
nporpaMMmel B cyObekTax Poccutiickoii @denepamumy;

17. IIucbmo MunucrepctBa npocsenienus: Poccuiickoit ®eneparuum ot 07.05.2020 NeBb-
976/04 «PexoMeHIAMU 10 peaTH3aluy BHEYPOUHOU JIEATETLHOCTH, POrPaMMBbl BOCITUTAHUS U
CoLlMaNu3allud U JOINOJIHUTEIbHBIX OOIIe00pa3oBaTEIbHbIX MPOTPaMM C IPUMEHEHUEM
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOT Ui,

18. Ilpuxaz MunucrepcTBa 00pa3oBaHHUs U MOJIOJAEKHOW MONUTUKKA CBEpPIOBCKON
obnactu ot 30.03.2018 Nel62-J] «O6 yrBepxkaenun Konuenmuu pa3Butusi oOpa3oBaHHs Ha
tepputopun CBepasioBCcKoi obmactu Ha niepuos 10 2035 rogay;

19. Ilpuxaz3 MunucrepcTBa 0Opa3oBaHHUs U MOJIOJAEKHOW MOJUTUKKA CBEpPIIOBCKON
obmactu ot 29.06.2023 Ne785-J1 «O6 yrBepxkaeHun TpeOoBaHMII K YCIOBUAM M HOPAIKY
OKa3aHWsl TOCyJa PCTBEHHOW yCIyrHm B coluaibHOW chepe «Peanmmsarus ITOTOJTHUATEIBHBIX
00pa30BaTeNIbHBIX IPOrPaMM B COOTBETCTBUH C COLIMATIBHBIM CEPTUPHUKATOMY;

20. YcraB MAOY «Crapoaptunckass COL».

HanpasyieHHOCTh POrpaMmbl: COIIMAIbHO-TYMaHUTapHasl.

AKTyaJbHOCTh mporpamMmbl: OJHOM M3 aKTyalbHBIX MPOOJIEM B HACTOSIIEE BPEMs
SBIIIETCS W3Y4YE€HHE TCUXUKH YelIOBeKa, BO3MOXHOCTel dyenoBeka. ColuanbHas 3HAYMMOCTH
TEMBbI ONPEEINAETCS TEM, UTO B HACTOSIIEE BpeMsl OOIIECTBO HYXKJIAETCS B JIOASMX, TAPMOHUYHO
Pa3BUTBIX BO BCEX OTHONICHHUSAX. OJTO Kacaercsa JoOon cdepbl xu3Hu. CoBpeMEHHBIC
IIKOJIBHUKHM CTPEMATCS y3HaTh O cebe OoJbliie JUIsi YCIEeUITHOTO BbIOOpa KMU3HEHHBIX IENEH.
[Toricku OTBETOB Ha BONPOCHI M BBINOJHEHHE 3aJaHuid 1Mo pAaHHOW IIporpamme - 31O
YBJIEKATEIbHOE 3aHSATUE U OJJHOBPEMEHHO CYIIECTBEHHBIN 3JIEMEHT U3Y4YEHUS IICUXOJIOTUH.

OT1anuynTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMBbI:

[IporpaMma mocBsiiiieHa TOMY, Kak IOMOYb peOEHKY HAWTH MpPaBWIBHYIO JOpOry B
mikosie. OOBIUHO B3pOCIBIE COCPENOTAUYMBAIOT CBOM YCHIIMSI TOJIbKO HAa TPEHUPOBKE JAETed B
pa3NMYHBIX y4eOHBIX YMEHHUSX: YTeHHH, NUchbMe, cuere. OnHako 3a0bIBAIOT, YTO peOCHOK B
IIKOJIE HE TOJIbKO YWTAEeT, MUIIET U CYUTAET, HO YYyBCTBYET, MEPEKHBACT, Pa3MBIILISET,
OIICHUBAET cebsl, Apy3eH, B3pocibiX. Ml moMorath eMy HaJllo, MPEX/ie BCEro B MOHUMAHUU CaMOTO
cebs M CBOEro Mecra B IIKOJIbHOW JKU3HH, BO B3aUMOJICHCTBUHM C peOATaMU M YUUTEISIMH.
[TomoraTh B moucKax pecypcoB, YTBEPKICHUH BEPHI B ce0sl U CBOM BO3MOKHOCTH, YCTPEMIICHUU
K MPEOJIOJICHUIO IIKOIBHBIX TpyAHOcTel. U Torna peGeHok B mikoJie OyAeT Mo3HaBaTh HE TOJIBKO
BHEIIHUII MuUp, HO U camoro cebs. B 3Toif rapMoHuM ero MIKOJbHBIA MyTh OyaeT Oosee
YCIIEUIHBIM U PaIOCTHBIM.

HoBu3Ha 1 OpUrHHaIBLHOCTE IPOIPAMMBI 3aKIH0YAETCS B METOAUYECKOM MOIXOIE.
OcHoOBHas uzesl MPOrpaMMbl 3aKII0YAETCsl B TOM, YTOObI HE 3aCTaBIsATh, HE IaBUTh, HE JIOMATh
YeJoBeKa, a MOMOYb CTaThb CaMMM COOOH, NPUHATH M MOMOOWUTH ce0s, M HamlpaBieHa Ha
CaMOpa3BUTHE JINYHOCTHU JIETEH, T.€. HA OCO3HAHUE UMHU CWJI M MHAUBUIYAJIbHOCTH, TIOBBIIICHHUE
NPEJCTaBICHUNA O COOCTBEHHOW 3HAYMMOCTH, (POPMHUPOBAHME MOTHUBALMM CAMOBOCHUTAHUS U
CaMOpa3BUTHS.

Ajipecat mporpamMmsl: oOydaromiuecs: 7 kiaccos, 11-13 mer.

Cpok peanu3zanuu (0CBOCHHMS) IPOrpaMMBbI: IpOrpaMMa paccunuTaHa Ha 1 roa.

O0bem nporpammbl: 34 yueOHbBIE HEJICH.



dopma 00yueHusi, 0COOEHHOCTH OPraHU3alMu 00Pa30BaATEILHOIO NPoIecca:

OOyuenue Mo mporpamMMe OCYILIECTBJIICTCSI B OYHOW (hopMme, HO TaKKe MPUMEHSIOTCS
Y IUCTAHIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH 00yUCHUSI.

JucTaHMOHHOE O0y4YeHHe MPUMEHSETCSI C TENbI0 WHIUBUAYAIBHOTO OOYYCHHUS
YYaIIUXCsl, MPOMYCTUBIINX 3aHATHUS 10 OOJE3HU, WM APYTMM IPUYMHAM, a TaKKE B YCIOBHUAX
OTPAaHUYHUTEIBHBIX MEPOIIPUATHUIN.

JlucTaHIMOHHOE 00yYeHHE OCYILIECTBIISETCS C IPUMEHEHUEM CEPBUCOB ceTu MHTepHeT:

mwiardopma Chepym;

cepBuchl Google: TOKYMEHTBI, MPE3CHTAIINH, TA0JIUIIBI, (POPMBI, CAITHI;

JIpYrue MOUCKOBbIE, UHPOPMAIIMOHHBIE M HHTEPAKTHUBHBIE CEPBHCHI.

Pe:xxum 3ansTHii:

[Ipo10mKUTENBHOCTD OHOTO aKageMuueckoro yaca- 40 MUHYT;

OO0111e€ KOJIMYECTBO YacoOB B Hemeno- 1 yac;

3ansaTHs npoBoaATCs 1 pa3 B Hezeno.

DopMbl 3aHATHIA.

dopMBl 1 METOJBI, MCTOJB3yeMble B pabOTe MO TMporpamMme: TPYIIOBBIE AUCKYCCHH,
OCYXJCHHE BOIPOCOB, CBSI3AHHBIX C OCHOBHOW TEMOW 3aHSTHs, POJIEBBIE UTPHI (pa3bIrphIBaHUE
CUTYyallMii,  TICHXOJIOTHYECKHWE  YyINpPaXKHEHHUs),  CaMOMNpPE3EHTAIlMs,  YyCTHBIH  OMpoC,
YOPOKHEHUS, JUArHOCTUKH, TPEHUHTH, BBIMOJHEHHE TBOpPYECKUX pabot. IIporpamma
MPEANoJIaraeT TUCKYCCHU, CIOKETHO — POJIEBBIC UI'PHI, B X0/1€ KOTOPHIX ydaluecs: OyayT UMeTh
BO3MOXHOCTb MTPOBEPUTH IPPEKTUBHOCTD PA3IUUYHBIX MOJIENIEH MOBEACHUS, OTPa0OTaTh HaBbIKU
MPUHATHS pelieHus. B 3aHsaTrs BKIIOUEH OJIOK yIpaXHEHHUH U UTp, COCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
BHUMAHHUS, TaMSTH, MBbIIUICHUS, BOOOPaXKEHUS; VYIOPAKHEHUH U Urp, TpeOyromux
B3aUMO/JICHCTBUS M COTPYIHUYECTBA JIeTeil, COBMECTHOTO MOUCKA PEIIECHUI UM UX BapHAHTOB,
COpPEBHOBATEJIbHBIE CUTYallUU U T.JI.

Bo3moxkHOCTH peaju3auuM HMHAUBHAYAJIBHOIO 00pa3oBaTeJbLHON0 MAapuUIpPyTa
(MOM): nannas nmporpamma He npeaycmarpubaeT peanuzanuio MOM no moaroTtoBke JIeTeu K
OJIUMITUAJAM, UHIUBUAYAIbHbBIE HCCIIE0BATEIbCKIE MPOCKTHI.

YPpoBeHb CJI0KHOCTH COIEPKAHUA MPOTrPaMMbl: 0a30BBIH.

esab u 3a0a4n MporpamMmbl

Heas - pacmperne M yriayojieHHE 3HAHWW yYalluXcs O TMCUXUYECKOW JESTEITbHOCTH
YeIOBeKa.

3apaum:

1) pa3BuTHE UHTEIJIEKTyaldbHOU cdepbl (0OIUX U CleUuaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
M03HABATEIBHON HAIIPABJICHHOCTH U TIP.);

2) dopmupoBaHre OOMIMX NPEICTABICHUN ydYallUXCs O TICHXOJOTMH KaK Hayke;
OKa3aHHE UM IOMOIIM B OTKPHITUM BHYTPCHHEI'0 MHUpPa 4YeJOBEKa, MpoOyXJIEeHUE MHTEpeca K
JIPYTUM JIOASIM B K caMoMy cebe;

3) pa3BuTME UHTepeca MO3HaHHMS ce0s W APYrux JIOJeH, YMEHHUS HCIHOIb30BaTh
TICUXOJIOTUYECKHUE 3HAHUS C MPUKIAIHBIMU 33/Ja4aMH, ¢ TPAKTHUKOMN OOIIEHUS U ACITeTbHOCTH B
KOJUIEKTHBE;

4) ¢dopmupoBaHHe COOCTBEHHOW KYNbTYpPhl CAMOITO3HAHUS, CaMOPA3BUTHS H
CaMOBOCIIUTAHUS;

5) pasButHe xenaHusi paboTaTh HaJ COOOM, MOCTUTATh Ce0s, BUJIETh CBOM CHIIBLHBIC U
ciabbie CTOPOHBI.

IInanupyemMsble pe3yJibTaThl 10 OKOHYAHHUIO PeAIN3ALMU POTPAMMBI:
O:xupaembie pe3yJbTaThl



B pesymbrare m3ydenms Kypca «A30yka oOmeHHs» Yy OOydaromuxcs (GOpMHUPYIOTCS
CIICAYIOIINE PE3YIIbTAThI:

IInanupyemMsble pe3yJbTaThl.

JInYHOCTHBIE pe3yIbTaThl:

- pa3BUBaTh KyJIbTYpY OOLIECHUS: YMEHUE BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE;

- pa3BUTh UHTEIUICKTYyaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH;

- aHaIU3UpOBaTh M 0000mmaTh MH(OpPMaLKIO, NOJYyYEHHbIE JAaHHbIE O ce0e, AenaTb 10
HUM BBIBO/IbI;

- UCIIOJIB30BaTh IOJyYEHHBIE 3HAHUS 111 CAMOPA3BUTHS U CAMOBOCIIUTAHHUSL.

IIpexmeTHBbIe pe3yibTAThI:

- TIOHATHE TEPMUHA (IICUXOJIOTHSD», YTO U3Y4YaET;

- MECTO IICUXOJIOTMYECKMX 3HAaHUN O 4YEJIOBEKE B IPOLECCE COLUANM3ALUN JIMYHOCTH;

- O pOJIM CBOUX BO3MOXKHOCTEH M CHOCOOHOCTEM B PAa3BUTHM JMYHOCTH YEJOBEKA;

- MIOHATHUS CAMOBOCIIUTAaHMsI, CIOCOOHOCTEH, XapaKTepa.

- OCBOCHME IIPUEMOB 1 METOJI0B OPraHHU3aLMHU U TUIAHUPOBAHHUS IEATEIBHOCTH;

- IpuoOpEeTeHNE HAaBBIKOB COIIMAILHOM aKTUBHOCTH;

- TOJy4YeHHE KOHKPETHBIX COLMAJbHBIX M MPOQPMIbHBIX 3HAHUH U yMEHUH,
MPeyCMOTPEHHBIX TPOTPaMMOH.

MeranpeaMeTHble pe3yabTaThbl:

- YMEHHE CaMOCTOSATEIBHO OIpPEACNATh LEIH JACSITEIBHOCTH M COCTaBIATH IIJIaHBI
NEeSATENBHOCTH;

- OIpeJielIeHNE B BEIOOPE YCIENIHOM CTpaTeruyu B pa3IM4HbIX CUTYaIUAX;

- OBJIQJICHHE HaBbIKAMU IIO3HABATEJbHOM, y4eOHO-HCCIIEOBATEIbCKOW M MPOEKTHOM
NeATeIbHOCTH, HaBbIKAMU pa3peleHust IpooieM;

- CIIOCOOHOCT M TOTOBHOCTb K CaMOCTOSTEIbHOMY IIOMCKY METOJIOB pELIeHHUs
IIPAKTUYECKUX 33134, IPUMEHECHHUIO Pa3IMYHBIX METOJ0B ITO3HAHUS.

YyeOHbIN NJIaH:

N Oo01mee Dopmbl
n/-n HaumeHoBaHue pa3iaeioB  TeM |KoJn4decTBo |Teopus |[IpakTukaKOHTPOJISA
4acoB

1 YTo TaKoe ncuxosorus? 3 15 15
1.1. BroaHoe 3ansarTue. 1 0,5 0,5 TecTtupoBaHue
1.2. KoponeBcTBO BHYTPEHHETO 1 0,5 0,5
MHpa YeJIOBEKa.
1.3. Urpa «Mudsi o icuxosiorum |1 0,5 0,5
2 IIcuxuyeckne mpouecchbl 7 3,5 3,5
2.1. OmrymieHusl. Bunpr|1 Jlmaraoctuka
OIIYILIIEHUH. ) 05 05
2.2. BocnpusTue u ero cBoiicta. |1 05 05
2.3. IamsTh U €€ pa3BUTHE. 1 0'5 0'5
2.4. Buumanwue u ero passurue. |1 ' '
0,5 0,5
2.5. MEIieHue. Bunpr|1
0,5 0,5
MBIIIeHns. Pa3Butue.
0,5 0,5
2.6. Peun. Pa3Butue peun. 1 05 05
2.7. BooOpakenue. Passutue ' '
BOOOpPaXKEHHUS. 1




JIMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH 6 3 3

3.1. TemniepameHT. [lcuxosiornueckuil
3.2. Xapakrep, ocobenHoctu|l 0,5 0,5 oTpoc
XapakTepa. 1 0,5 0,5

3.3. CaMOOLIEHKA. 1 0,5 0,5

3.4. Boms. Bonesoe moBenenue. |1 0,5 0,5

3.5. Omoumu. Passurue. 1 0,5 0,5

3.6. Camoperyssimust. | 1 0,5 0,5
CaMOKOHTPOJIb.

Oo0menne u B3aumojeiicrpue. |12 6 6

4.1. Buasl oOmieHusI. 1 0,5 0,5 BrinmoaneHue
4.2. YuumMmcs ynpaBisTh cOO00H. 1 0,5 0,5 yIpaXHEHU
4.3. Yuyumcs moHuMath cebs u|l 0,5 0,5

JIPYTHUX.

4.4, KauectBa, BaxkuHple JIs|l 0,5 0,5
MEKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS.

4.5. HesepbOanpHble cpenctpall 0,5 0,5

OOIICHUS. Mumuka u

MMaHTOMHUMHKA.

4.6. Kondmukr. Paspemenue|l 0,5 0,5

KOH(JIMKTOB.

4.7. Mou mpaBa u mpaBa Apyrux|l 0,5 0,5

JIONEH.

4.8. Kak wmbl BocnpuHuUMaeM |l 0,5 0,5
OKpYy)Karoumuii Mup?

4.9, [IpaBuna BeneHus| 1 0,5 0,5

JTCKYCCHH.

4.10. VYuumca uyBcTBOBaTh H|1l 0,5 0,5

HaOJIFO1ATh.

4.11. 1 u MO€ nms4. 1 0,5 0,5

4.12. DOwmnatus u  peduiekcus. |1 0,5 0,5

Cnoco0bl BOCIIPHUSTHS u

MMOHUMAaHWUS JIFOABMHU JAPYT IPYTa.

IMoTpedoHocTH. MOTHBBI 6 3 3

5.1. 3nanusa. YMmenus. HaBrIkn. 1 0,5 0,5

IIpuBbIUKH. 1

5.2. [ToTpebHOCTH YeTOBEKa. 1 0,5 0,5

5.3. MOTHUBEL 1 0,5 0,5

5.4. Bunsl nestenpaoctu. Urpa. |1 0,5 0,5

5.5. YuebOHas nesITelIbHOCTb. 1 0,5 0,5

MoTuBbI y4eHusI.

5.6. 3aKIIOUUTEIBHOE 3aHSTHE. 0,5 0,5 CToJ1 OTKPOBEHUI




HUroro uyacos: 34 17 17

CoaepikaHue NporpamMmabi:

OcHOBHOE cojepkKaHUE MPOrpaMMbl MpPEACTaBIsIET CO0OM TEOPEeTHUECKYH YacTb U
COBOKYIIHOCTb IICUXOTEXHHYECKUX YIPAKHEHUW U TPUEMOB, KOTOpble MOJAOMUPAIOTCS B
COOTBETCTBUH C 33Ja4aMu, c(hOpMyIHMpOBaHHBIMH IJIsi pabOTHl Haj Kaxaoil Temol. B psme
3aHATUNM MCMOJIB30BAaH JIEMEHT CKAa3KOTEpalHuM: B CKa30YHbIE MCTOPUM «BIUIETEHBD» WIPbHI U
IICUXOTEXHUYECKUE YIPAXKHEHUsI, HAIIPABJICHHbIE HA KOPPEKIUIO U Pa3BUTHE NIO3HABATEIbHON U
HMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM c(pepbl, HABBIKOB aJIEKBATHOTO COLMAIBLHOTO MOBEIEHHS ITKOJIBHUKOB,
KOMMYHHMKaTHBHBIX HaBbIKOB. Ui moJjiep)kaHus TpYNIOBON JUHAMMKM Ha 3aHATHUSIX
WCIOJIb3YIOTCSL pa3/InyHble BUABI padOT: pUTyaj MNPUBETCTBUS M MPOLIAHUS, Pa3MUHOYHbBIE
YOpaXHEHUs,, Urpbl, TpeOyIolIue B3aUMOJEWUCTBUS W COTPYAHMYECTBA JETEH, COBMECTHOIO
MTOMCKA PELIeHUH WM UX BapUAHTOB, COPEBHOBATENIbHbBIE CUTYAllUH U T.J.

Pumyanvr npueemcmesus-npowjanus SBIAOTCA BaXKHBIM MOMEHTOM pabOThl C TPYIIIOH,
MO3BOJISIFOIIME CIIJIAaYUBaTh JI€TeH, CO3/1aBaTh aTMOC(EpPY IPYNIIOBOTO JIOBEpUs U MPUHATHUS, UTO
B CBOIO OdYepelb BaXKHO Ui IUIOJOTBOPHOM pPabOTHI. DTOT pHUTyasl OOBIYHO Mpeajaraercs
MICUXO0JI0roM. B Hero nomkHbI ObITh BKIIOUEHBI BCE JIETH.

Paszmunka sBnsieTcs CpeICTBOM BO3JEHCTBHS HAa HMOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE JIETEH,
YpOBEHb MX AaKTUBHOCTH, BBINOJHSET BaXXKHYIO (YHKIMIO HAaCTpPOWKM Ha MPOAYKTHUBHYIO
IPYNIIOBYIO JESATENbHOCTh. Pa3MHUHKAa MOXET MPOBOJUTHLCS HE TOJBKO B Hadalle 3aHSTHS, HO U
MEXAY OTAEIbHBIMHM YIPaKHEHUSIMU B CIydae, €CIU ICHUXOJOT BUAUT HEOOXOJMMOCTh KaK-TO
U3MECHHUTh AaKTyaJIbHOE DHMOLMOHAIBHOE COCTOsHHE JeTed. OnpenencHHble pPa3sMUHOYHBIC
YIPaXHEHUS MO3BOJISIIOT aKTUBU3UPOBATh JCTEH, NMOAHATH MX HACTPOEHUE, APYrue, HAIPOTUB,
HaIpaBJICHbI HA CHATHE 3MOIIMOHAIBHOIO YPE3MEPHOTO BO30YKACHHUS.

Ocnosnoe cooeporcanue 3aHAMUA TIPEICTABIIAET coboit COBOKYITHOCTB
NICUXOTEXHUYECKUX YIPAKHCHUN U NPUEMOB, MUHM-JICKLIMH, HAIPABICHHBIX HA PELICHHUE 3a7a4
JAHHOTO Pa3BUBAOILIEr0 KOMIUIEKCA.

Pegnexcus 3anamus npennonaraeT OUEHKY 3aHATUS B JBYX aCHEKTaX: SMOLMOHAIbHOM
(MOHPaBUJIOCH — HE MOHPABMIIOCH, OBUIO XOPOIIO — OBUIO IUIOXO M HOYEMY), U CMBICIOBOM
(moyeMy 3TO Ba)KHO, 3a4eM MbI 3TO Jenanu). Peduekcus npeanonaraer, 4to €T caMu WM C
IIOMOIIBIO B3POCJIOrO OTBEYAIOT HA BOIIPOC, 3a4€M ITO HYXKHO, KaK 9TO MOXKET IIOMOYb B JKH3HH,
Jat0T 0OPaTHYIO SMOLMOHAIIBHYIO CBSI3b APYT IPYTy U IICUXOJIOTY.

Pa3znen nepsbiii. UTo Takoe ncuxosiorusi?
3anarue Nel
Bsoanoe. (1 4.)

VYCTaHOBIJIEHNE KOHTAaKTa C AETBMH, CO3/IaHUE IIOJIOKUTEIBHONM MOTHUBALMU K IPEICTOSALIUM
3aHATHUSAM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYPOH Kypca; 3HAaKOMCTBO C IpaBHJIaMH pabOThl Ha 3aHSTHUSX.
3HAaKOMCTBO C HayKOH IICUXOJIOTHSI (B CKa304HOU dopwme).
1) Urpa «CHeXHBII KOM».

2) 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMH PaOOThI IPYIIIHL.

3) Urpa «IlomeHsiiTech MeCTaMH T€, .. ..

4)[IlnarHocTHKa pa3BUTHUS MaMSATH, BHUMAHUS, MBIIIJICHHS.

5) Pednexcus 3ansaTHs.

3ansaTue Ne2

KopoaescTBo BHYTPEHHEr0 MHPA. (1 q.)
3HAaKOMCTBO C ICHUXOJIOTUYECKHMMHU TEPMHHAMH, MOHATUAMHM (B CKa3zouHOW ¢opme). Urpsl u
YIpaKHEHUS Ha CIJIOYECHHE IPYIIIBL. Pabota c JTHEBHUKOM.

1) Cka3ka o «KoponeBcTBE BHYTPEHHETO MHPA YETOBEKaY.
2) Urpa «BomnmieOHbIi Kpyry.
3) 3aganue « Mol THEBHUKY.




4) Urpa «ITonpoOyii yaepxuy».

5) llcuxorumHacTuka.

6) Pednexcus 3anarus.

3ansrue Ne3

Hrpa «Mu¢si o ncuxoaorum». (14.)

3akpernieHue 3HaHu| O IICUXUYECKUX MPOLIECcCaX, COCTOSIHUSIX, MHANBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTSIX
yesoBeka (B UrpoBoit hopme).

1) Urpa «Mu st 0 TICUXOJIOTHI.
2) YupaxkHenue «ABTOOYC».

3) Pednexcus 3anaTus.

Paspnen Bropoii. Ilcuxuyeckue npoueccel

3ansaTue Nel

Omyuenusi. Buabl ourymenmnii. (1 4.)

PaccmoTpers ncuxuyeckuil mpolecc — OU[yHUIeHHWEe Kak IEepBOMCTOYHMK 3HaHUNH 00
oKpyxaromieM mupe. Onpenenuts BUbl oulyeHuil. [IpakTuueckn UCnbITaTh pa3inyHbIe BUIbI
omryuieHuil. OcCo3HAaTh POJb OUIYIIEHWH B IMO3HAHUM TMPEAMETOB U SIBJICHUM OKPY)KAIOIIETOo
MUpa.

1) Mun#-nexmus.

2) [IpakTuyeckue ynpaxxHeHHs.

3) IlcuxorumMHacTHKA.

4) Yupaxuenune «EHOTOB Kpyr».

5) Yopaxunenune « MUHYTKa».

6) Pednexcus 3aHsaTHS.

3ansaTue Ne2

Bocnpusitue u ero cBoiicrpa. (1 u.)

PaccmoTpers mpouecc BocHpHSITHST M €ro XapakTepucTuku. IIpakThuecku wucciaenoBarhb
0COOEHHOCTH MpoIiecca BOCIPUSITHUS.

1) Munu-nexmuus.

2) Ynpaxuenue «Kansku-Masikm.

3) Ynpaxuenue «BHUMAaTEIbHbBIE PYKHY.

4) Yopaxuenue «Kpyr B kBaaparey.

5) I[lcuxoruMHacTHKA.

6) IIpakTrdeckue 3aaHus.

7) Yupaxuenue «4yBCTBO BpEMEHMY.

8) lnarHoctuka 00bEMa 3pUTETLHOTO BOCIIPUSITHUSL.

9) Pednekcus 3aHATHA.

3ansaTue Ne3

IMamsarteb u eé pazBurtue. (1 4.)

3HaKOMCTBO C TIOHSATHEM TMaMsTh. Pa3BUTHE 3PHUTENBHON, CIYXOBOW, KHHECTETUYECKOH,
JIOTUYECKOW TMaMATH; MOOWIM3AIMOHHOM TOTOBHOCTH M YBEPEHHOCTH B MPABUIBLHOCTU
3alOMUHAHUS u BOCTIPOU3BEICHUS uHbOpMaIUn.

1) Munu-nekuus.

2) YrnpaxHeHUs Ha aKTUBU3ALMIO.

3) Ynpaxuenue «KuBas KapTHHKa».

4) IlcuxoruMHacCTHKA.

5) Ynpaxxnenue «BoccTaHOBUTH MPOMYILIEHHOE CIIOBOY.

6) ITukTorpamMmsl.

7) Yupaxknenue «CrnoBa-Tipu3HaKN».

8) Ympaxuenue «lllectb kBapaToB».

9) Ynpaxuenue «CiaoBa-I1eHCTBUD.

10) Yopaxunenue «lllects mapy.

11) Yrpaxuenue «3aliOMHU PUCYHOK.



12) Yopaxunenue «CinoBa-aHTOHUMBD.

13) Yopaxunenue «CiioBa-CHHOHUMBD».

14) ynpaxxnenue «CMBICIOBBIE ITIAPbD».

15) IIpakTuueckas padora.

16) Pednekcus 3ausTHS.

3anstue Ned

Buumanue u ero pazsurmue. (1 4.)

3HaKOMCTBO C IIOHSATHEM BHHMMaHHUE. Pa3BuUTHE KOHLIEHTpalMH, YCTONYMBOCTH, OO0BEMa,
MEPEKII0YaeMOCTH, PACHpPEACTICHHS, IMMOMEXOYCTOMUYMBOCTH BHUMAHHS;, HAOIIOAATEIbHOCTH.
1) Munu-nekuus.

2) Urpa «Kto BHUMaTenbHEE?».

3) [NcuxormmHacTHKA.

4) Urpa «criopueHHBbIH Tene@on.

5) Urpa «Yetbipe cTuxum».

6) IIpakTudeckas padora.

7) Pednexcus 3anarus.

3anstue Ned

MbinieHue, BH/IbI MBbILICHUS. PasBurue. (1 q.)
3HaKOMCTBO C TMOHSTHEM MbllieHHe. Pa3Butue oOpa3HOro, JIOTMYECKOTO, aCCOLMATHBHOTO
MBIIIUICHHS; pa3BUTHE THOKOCTH, OPUTUHAILHOCTH, CKOPOCTH MBICIIUTEILHBIX OTIEPAITH.

1) MuHU-TEKITHSL.

2) 3aj1aun Ha pa3BUTHUE JICAYKIIHH.

3) YnpaxxHeHue «3aKoIMPOBAHHBIE CJIOBAY.

4) Urpa «UTo B KyJaKe».

5) Jlornueckue 3agaun.

6) Urpa «IIpugymaii cam».

7) IlcuxoruMHacTHKA.

8) Pednexcus 3ansATHS.

3ansatue Neb

Peun. PazButue peun. (1 4.)

N3yunuth poJib pedyeBOro pa3BuUTHUsS B KU3HU YeloBeKa. PaccMOTpeTh MOHATHE O S3bIKE U peuH,
ydacTue peyd B OOIIECHUH JTIO/ICH.

1) Munu-nexmuus.

2) Ynpaxuenue «MHOCTpanemy.

3) Yopaxuenue «Cka3ka 1o Kpyryy.

4) Yupaxuenue «IlonpoOyit roBOpUTh OBICTPEEY.

5) Yopaxuenue «KoopauHauusy.

6) Yopaxuenue «30 cioBy.

7) IlcuxoruMHacTHKA.

8) Ympaxuenue «Hero Ha cBeTe He ObIBaET».

9) Pednekcus 3aHATHS.

3anstue Ne7

Booopaxenue. Pazputue Boodopaxenus. (1 d.)

3HAKOMCTBO C TIOHATHEM BooOpakeHue. PaccMOTpeTh posib BOOOpaKeHUS B )KU3HU YETOBEKA.
1) Munu-nekuus.

2) YipaxHeHHs Ha aKTHBH3AIIHIO.

3) [lnarsHoctruka BOOOpakeHusl.

4) Ynpaxsenue «/[Be nuHum».

5) YopaxxHeHnue « ACCOIMAIIUN.

6) Ynpaxuenue «/lopucyii».

7) Ynpaxuenune «Kisikco».

8) [lcuxornmHacTHKA.



9) Pednexcus 3aHaTusL.

Pasjnen Tpernii. JINUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH.

3anstue Nel

Temmnepamenr. (1 4.)

[lo3HakKOMUTBCS € TIOHATUEM «TEMIIEPaMEHT». PaccMOTpeTb THIIBI TEMIIEPAMEHTOB.
1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALHIO.

2) Cxka3zka o «Pbiapsx — reMiepamMeHTax».

3) Munu-nexuus.

4) Quckyccus.

5) Ynpaxuenue «Hapucyii cBO TemmiepaMmeHT.

6) lnarHocTrka TeMIlepaMeHTa.

7) Ynpaxuenue «OnpeensieM TeMIIepaMeHT.

8) [lcuxorumMHacTHKa.

9) Pednexcus 3aHsATHS.

3ansatue Ne2

XapakTep. OcodenHocTn xapakTtepa. (1 u1.)

[To3HakOMUTBCS € TMOHATHEM XapakTepa. PaccMOTpeTh KU3HEHHbIE MPOSIBICHUS XapakTepa,
MHIUBUAYaJIbHbBIE PAa3InYMs B XapaKTepax JIfoJiell, ”3MEHEeHUE XapaKkTepa B TeUEHUE KU3HHU.

1) MusM" — nexuusl.

2) YrpakHeHusl Ha aKTUBU3ALIUIO.

3) Ckazka «/lepeBbsi-XapakTepsi».

4) Yupaxuenue «I[IpoTHBONONOKHBIE YEPTHI.

5) Ympaxnenue «YepThl XxapakTepa CKa304HBIX TEPOEBY.

6) Hduckyccusi.

7) IlpakTtudeckas pabdora.

8) [lcuxorumHacTHKA.

9) Pednekcus 3aHATHS.

3ansatue Ne3

Camoonenka. (1 4.)

PaccmoTpeTs MOHSATHE CaMOOLIEHKH, MOHATH BJIMUSHUE CAMOOIICHKH Ha CTAHOBJICHHE JIMYHOCTU
4yelioBeKa M ero jedareiabHocTh. [loka3aTh BIMSHME CaMOOLIEHKM Ha Mpolecc OOIIeHUs.
Onpenenuth  caMoolleHKy  yyammuxcs. CrnocobctBoBath  (hOPMHPOBAHHUIO — aJ€KBAaTHOU
CaMOOLEHKU. CHU3UTh 3aBUCUMOCTb CAMOOIIEHKH OT MHEHUS APYTUX JIOACH.

1) YnpaxHeHus Ha aKTUBU3AIUIO

2) MuHU-JIeKITHSI.

3) Ckazka o «BonmieOHbIx 3epKanaxy.

4) [IpourpbIiBaHUE CUTYAILIUH.

5) Auckyccus.

6) Yopaxxnenue «3epkaio.

7) Yupaxuenue «Ams».

8) Ynpaxunenue «CamoprucoBaHHUe».

9) Ynpaxxnenue «Haz0B1 CBOU CUIIbHBIE CTOPOHBI».

10) Yopaxunenue «Tpu gomay.

11) Yopaxuenue «Kto A?».

12) Yopaxuenue «Myzapemy.

13) JIuarnoctuka.

14) IlcuxoruMHaCTHKA.

15) Pednexcus 3ausTHS.

3anstue Ned

BoJisi. Bosieoe nosenenune. (1 4.)



[TonyuuTs mpencTaBieHHE O BOJIE M BOJEBOM IIOBEACHUHU YellOBEKa. PaccMOTpeTh B3aUMOCBS3b
BOJIM U TIOBEJCHMS, BOJIM M CO3HAHMS YEJIOBEKA, BOJM U 3MOLMI. U3YUUTh BOJIEBbIE KauecTBa
4eJI0BeKa.

1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) IIputua «BcTaBaii».

4) IIpourpbIBaHUE CUTYALIUH.

5) Quckyccusi.

6)Anarnoctuka «CreneHb pa3BUTHS BOJIU.
T)Ynpaxuenue «Xouy. Mory. Hago».

8) Cocrasiienue accouuorpammsl «Bpems».

9) Ynpaxuenue « MUHYTKa».

10) Urpa «3axo10BaHHBINA TTPUHID.

11) Ckaska «Jlenb-pekar.

12) YnpaxHenue «Kak cipaBUTBCS C JIEHBIO 7.
13) IlpakTuueckas padoTa.

14) IlcuxornMHacTUKa.

15) Pedniexcus 3ansTus.

3ansatue NoS

Omonuu. Pazsurue. (1 4.)

N3yunth posib AMOIMIA, YyBCTB, HACTPOEHUM B KU3HU 4YEJIOBEKa. PaccMOTpeTh BUIBI AMOIIUIMA.
OTtpaboTaTh HaBBIKK PACIO3HAHUS SMOLUHN U UyBCTB.
1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALHIO.

2) MuHU-JIeKITHSI.

3) Urpa «Kpokoaum».

4) Paz0op cutyanmii.

5) HQuckyccusi.

6) Ynpaxuenue «CKyIbITOP».

7) Ynpaxuenue «JIumay.

8) Ympaxnenue «Uto ObIBaceT... 7.

9) Ynpaxuenue «Ilepenait pucyHoOK».

10) IIpakTuueckas padota «PucyeM HacTpoeHUE».
11) Yopaxnenue «M300pa3u ckazky».

12) Ckaska «/leBouka OmuOkay.

13) Co3nanue pucynka «Moi cTpaxy.

14) Co3nanue pucynka «O0uma».

15) IlcuxoruMHacTHKa.

16) Pednekcus 3ansTHs.

3ansaTue Neb

Camoperyuasinusi. CaMOKOHTPOJIb. (1 4.)
OOyuuTh HaBBIKAM CaMOPETYJSIUU U CAMOKOHTPOJIS; MOBBICUTH YBEPEHHOCTh B cebe, B CBOU
cwibl. [IOBBICUTH CONIPOTHUBIISIEMOCTD CTPECCY.

1) YnpaxxHeHus Ha aKTUBHU3ALHUIO.

2) IlcuxorumMHacTUKa.

3) Ayrotpenunr. Penakcarus.

4) YnpaxHeHue «3aKoJIJOBAHHBIN PUHI».

5) Ynpaxxnenue «TauHCTBEHHas! IBEPb.

6) Ynpaxuenue «Llemoukay.

7) Yupaxuenue «Tosbko Oymaray.

8) JlnarHoctuka CKIOHHOCTH K BHYIIIA€MOCTH.

9) Urpa «IIpoexuus».

10) Yopaxuenue «Monoaern!»



11) Yopaxunenue «lopucyii u nepenai».

12) Ynpaxunenue «lIpoiiail HanpspKeHUE.

13) Ynpaxunenue «BoeOHBbIi aecy.

14) Yopaxunenue «Aaaaa u Munumn».

15) Urpa «Crpsixun».

16) Tect «Mo€ camo4yyBCTBUEY.

17) Pednekcust 3ausTHSI.

Pa3jnen yerBépThiii. O01IeHNE U B3aUMO/IelicTBHE

3anstue Nel

Buabi oomenns. (1 4.)

PaccmoTpeTs paznuuHble BUbI OOIIEHUS U CUTYallud UX MCHOJIb30BaHus. [11y0xe nmoHATh CBOI
CTHJIb OOILIEHUS U MOBEACHHUS.

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Ynpaxuenue «KoHTakT Macok».

4) Pa3bIrpbIBaHUE CUTYALIUH.

5) Quckyccusi.

6) Pedexcus 3aHsaTHS.

3anarue Ne2

Yyumcst ynpaBiasitb c060ii. (1 4.)

OueHuTh CBOKO cTeneHb 00muTeabHOCTH. [loTpeHnpoBaTh yMmeHue ynpasisiTe co0oil.
1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) MuHU-JIeKITHsI.

3) Yopaxuenue «MHE CKydHO — MHE HECKYUHO.

4) Tect «Kakoii st B OOIIICHUI.

5) Pa3eIrpeiBanue cutyaruiu.

6) Hduckyccusi.

7) Pednexcus 3aHATHS.

3ansatue Ne3

Yuyumcst noHuMarh cedst u apyrux. (1 4.)

[TonyunTs moHsTHE O THOKOCTU B OOIIEHUHU U MMOTPEHUPOBATH €€ Ha MPAKTHUKE, TOTPEHUPOBATH
KOMMYHHUKATHUBHYIO THOKOCTb B YIIPA)KHEHUSIX.

1) YnpaxueHue Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) MuHU-JIeKITHSI.

3) Yopaxuenue «Kapycenby.

4) Yupaxuenue «Kpyr oOieHus».

5) Yopaxuenue «lloiiMu MeHs.

6) Pednekcus 3aHATHS.

3ansatue Ned

KauecTBa, BaxKHbIe 111 MEKIHIHOCTHOrO o0meHust. (1 1.)
Omnpenenenre KayecTB, BaXKHBIX UIS 0OmIeHUs. PaccMOTpeTh MCIONIb30BaHHE ATHX KayeCcTB B
peaNbHBIX CUTYaIusAX o0menus. OnpeaeneHne KOMMYHUKATUBHOTO YPOBHS yUaIIUXCsl.
1) YopakHeHue Ha aKTUBHU3AIHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) AuarHoctuka.

4) IIpakTudeckoe 3a/laHuE.

5) duckyccus.

6) [lcuxornmMHacTHKA.

7) Pednexcus 3anarus.

3ansTre Nob

HeBep6asbHble cpeacTBa o0meHusi. MumMuka u nanromumuka. (1 4.)



PazButue HeBepOanmbHONH KOMMyHHMKanuu. OOyueHHE BOCHPUATHIO U NPABHIBHOMY
BOCIIPOU3BEICHUI0 MHUMHYECKUX M JKECTOBBIX JBM)KCHHH B COOTBETCTBUU C HWHTOHAIUEH
1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALMIO.

2) MuHu-JIeKIus.

3) Ynpaxxuenue «Pa3roBapuBaem 0e3 CIOBY.

4) Urpa «Kpoxoaumy.

5) IlcuxorumMHacTuka.

6) Pednexcus 3anaTus.

3anarue Neb

Kondaukr. Pazpemenne koHpaukTos. (1 4.)

[lomyynths mMOHATHE O KOH(DIMKTE, €ro MPOUCXOXKICHUH, PA3BUTUU M IyTAX pa3peuICHHUS.
Haxoxnenne aJIeKBaTHBIX croco0oB BBIXO/Ia u3 KOH(ITUKTA.
1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Yopaxuenue «IIpereH3um.

4) quarHocTuka.

5) PaspirpeiBanue cuTyanuu.

6) Hduckyccusi.

7) Pednexcus 3aHATHS.

3ansatue Ne/

Mowu npaBa u npaBa apyrux jgwoaei. (1 4.)

[TomyynTh TOHSATHE O TpaBaX JIMYHOCTH KaK OCHOBBI aJ€KBATHOTO B3aMMOJICUCTBUS C
OKpYyXaromuMu. HalTi B3aMMOCBSI3b MEXIy YyBCTBOM YBEPEHHOCTH B ceOe W IOBEICHUEM
yenoBeka. ChopMHUpOBaTh y ydalIMXCs MO3UIMIO YBAXKEHUS K CBOMM IIpaBaM U IpaBaM JPYTrux
JIIONEN.

1) YnpaxueHnue Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) MuHU-JIeKITHSI.

3) Yopaxuenue «CKynbOTypay.

4) Ynpaxuenue «Jlexmaparus npasy.

5) HQuckyccusi.

6) Pednekcus 3aHsaTHS.

3ansTue No8

Kak mbI BocnpuHuMaeM okpy:kaomuii mup? (1 4.)

CdopmupoBaTs yMeHHE BOCIIPUHUMATE coOeceHruKa. OCBOUTH HaYallbHbIE HaBBIKK BEPOATILHOM
MOJICTPOMKH K COOECETHUKY (Ha peYEBOM YPOBHE).

1) YopaxxneHre Ha akKTUBU3AIIHIO.

2) MuHH-JIeKITHSI.

3) YopakHeHue «IIpeaCcTaBICHUSD.

4) IIpakTudeckoe 3a/laHuE.

5) duckyccus.

6) Pednekcus 3aHsATHA.

3ansaTtre No9

IpaBuaa Bexenuns guckyccuu. (1 4.)

HayuuThcsi rpaMOTHO IUCKYTHPOBaTh. YCBOWUTH MpaBUiia BEIACHHS TUCKyccud. Ha mpakTuke
MIPUMEHHTD MPaBHIIa JUCKYCCUU TIPU 0OCYKICHUHN TEMBI.

1) YopakHeHue Ha aKTUBHU3AIHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) IlpakTrueckue 3aaHus.

4) Pednexcus 3aHATHSL.

3anstue NelO

Yuumcst 9yBCTBOBATh U HA0W0AaTh. (1 1.)



Pa3BuTH CEHCOPHYIO OCTPOTY, OBJIAJIETh HAYATHHBIMH HAaBBIKAMU BHU3YAIIBHOW, ayqHallbHOW U
KHMHECTETUYECKON KaTMOPOBKHU.

1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALMIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Yopaxuenue «Buaerb, ClblaTh, 4yBCTBOBATHY.

4) TpeHupoBKa CIIyXOBOM UyBCTBUTEIbHOCTH.

5) TpenupoBKa OIIYIICHH.

6) Ynpaxuenue «lltupmauiry.

7) Pednexcus 3aHaTHS.

3ansatue Nell

S u Moé€ ums. (1 4.)

®opmupoBaHue 3HaHUN 0 cebe. PaccMoTpeTh 3HaueHHE MMEHU B JKU3HU YEJIOBEKA, BIUSHUE
uMeHu Ha xapakrep. Co3laHue CHMBOJA, 3HaKa CBOEro MMeHu. POopMHUpOBaHME aJI€KBATHOM
CaMOOLIEHKH qyepes MIPUHATHE CBOETO UMEHHU.
1) YopakHeHue Ha aKTUBU3ALHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Quckyccusi.

4) Co3nanue CHMBOJIA, 3HaKa CBOETO UMEHH.

5) Pedunexkcus 3ansTus.

3anstre Nel2

OMnartus u peduiekcusi. Cnocodbl BOCHPUSTHS U IOHUMAHUS JIOALME APYT apyra. (1 4.)
OBnaneTs HaBBIKAMH OSMIIATHW W PedICKCHH KaK CIOCOOOB BOCIPHUATHS W IOHUMaHUS
cobecenHrka. OCBOUTH HaBBIKK caMopedIeKcuu.

1) YnpaxHeHus Ha aKTHBHU3AIHIO.

2) MuHU-JIeKITHSI.

3) Yopaxuenue «Yraaai SMOIMOHATLHOE COCTOSTHUE.

4) YnpaxxneHnue «S B mydax COJTHIIA».

5) Yopaxunenue «DytdoaKay.

6) IlcuxormmMHacTuka.

7) Pednekcus 3aHATHS.

Pasznen naroiii. [lorpedHocT. MoTHBBI

3ansaTue Nel

3uanus. Ymenusi. Hapoiku. IIpuBbruku. (1 4.)

[TonyuuTs NOHATHE O IEHCTBUSAX, 3HAHUAX, YMEHHSX, HABbIKAX YEJIIOBEKA.

1) YnpaxueHnue Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) MuHU-JIeKITHSI.

3) Yopaxuenue «Spmapka yMeHH».

4) YupaxkHeHue «AyKIIMOH MPUBBIUCK.

5) duckyccus.

6) Pednekcus 3aHsaTHA.

3ansaTue Ne2

IMoTpednocTu yesoBeka. (1 4.)

[TonyunTs mpencTaBiIeHe O AeATENbHOCTH YenoBeka. [103HaKOMUTECS ¢ BUAAMH TOTPEOHOCTEH.
Omnpenenuth BIUSHUE TOTPEOHOCTEH HA pa3BUTHE YMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM Cephl UeIoBeKa.

1) YopakHeHue Ha aKTHBHU3AIHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Cka3ka o «Bonmebnunax - [lorpeOHOCTSIX.

4) duckyccus.

5) IlcuxoruMHacTHKA.

6) Pednexcus 3anarus.

3anstue No3

MotuBbl (1 4.)



[MonyuuTs npenacraBieHue o MoTHBaxX. PaccMOTpeTh TUIbI MOTHMBOB. OmNpeneauTh MOTHUBAIUIO
yUYeHUs, 3aMUCcaTh ¥ MPOPAHKUPOBATh COOCTBEHHBIC MOTUBBI YUCHUSI.

1) YnpaxHeHne Ha aKTHBU3AIHIO.

2) MuHu-JIeKIus.

3) Cka3ka «BoiiHa MoTHBOBY.

4) Quckyccus.

5) AuarHocTtuka.

6) Pednexcus 3anaTus.

3anstue Ned

Buabl gesteabnocru. Urpa. (1 4.)

[To3HakOMUTBCA C BUAAMH JIEATEILHOCTH YEJIOBEKA. YBUACTh OTIMYHME JETCKUX WIP OT HIP
KUBOTHBIX. [[03HAKOMUTBHCS ¢ HUCTOPUEH TMOSBICHUS WTPYIIKU. PaccMOTpeTh pa3BUTHE UTPHI B
JIETCKOM BO3pacTe.

1) YopakHeHus: Ha aKTUBU3ALHIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Yopaxuenue «Marpémkay.

4) IlpakTudeckoe 3a/laHueE.

5) HQuckyccusi.

6) Pednexcus 3aHsATHS.

3ansatue NoS

YueoHasn aesiTeJbHOCTH. MoTHBBI yuenust. (1 4.)

[ToyunTh TOHATHE O Y4eOHOU NESITEILHOCTH W MOTHBAX Y4eHHUs. PaccCMOTpeTh THIThI MOTHBOB
VYeHUs. YBHJIETh B3aWMOCBSA3b TI03HABATEIBHBIX W CONMAIBHBIX MOTHBOB YYCHHS C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU UeJIOBEKa.

1) YopaxxHeHus Ha aKTUBU3AIIHIO.

2) MuHU-TTeKITus.

3) Ynopaxuenue «He3naiikay.

5) Yopaxnenue «neanbHbI YICHUK.

6) Ynpaxuenue «/neaabHbIil yAUTEIb.

7) Quckyccusi.

8) Ympaxunenue «UTo BaKHO 1T MEHS.

9) Ynpaxuenue «JIerko — TpyaHo».

10) Peduiexcus 3ansTus.

3ansatue Neb

3akimouyuTenbHoe 3aHaTue. (1 1)

[IpoBeneHue OLIEHKH 3aHATHH (SMOIMOHATBHOM M CMBICIOBOM), (POPMYITHPOBAHUE OCHOBHBIX
pesynbraTtoB.  Pediexcuss —  kak  3TOT  Kypc  MOXeET  TOMOYb B JKU3HU?
1) YopakueHus Ha aKTUBHU3AIHIO.

2) Yopaxknenue «Moil myTb».

3) lnarsocrtuka.

4) Pednexcus 3aHATHS.

Opranu3anuoHHO-NIeAaroru4ecKue yCJa0BHsA
Kanennapublii yueOHbIi rpadpuk

KonnuectBo yueOHbIX 34 nenenun

Hesenb
[IepBoe nonyroaue C 15.09.2026 mo 30.12.2026 16 y4eOHBIX HEETH
Kanukynbl ¢ 31.12.2026 r. mo 10.01.2027 r.

Bropoe nonyroaue ¢ 11.01.2027 mo 26.05.2027 r., 18 y4ueOHBIX HEETh




YcnoBus peaim3aluu nmporpaMmmal
MaTepHaJILHO-TeXHI/I'leCKOQ odecneyeHue MporpaMmal

JUia npoBeneHUs 3aHATHI UCHOIb3yeTcsl y4eOHBIM Kiacc, B KOTOPOM €CTh HEOOXOJIUMOE
MIPOCTPAHCTBO JJIsI TPYIIIOBON TPEHWHTOBOM paboThl. HeoOxomumMo Hamu4ue MyabTUMEIUHHON
anmnapaTtypsl Ul 1eMOHCTpalul pUJIbMOB, KAaHIITOBApOB (Oymara, pydku, Hanku ¢ Qaiiamu).

®opMbI ATTECTALMN/KOHTPOJIS M OLICHOYHbIE MATEPHAJIBI .

B cooTBeTcTBHU C KaleHIAPHBIM y4eOHBIM I'pa)UKOM B KOHIIE y4eOHOTO roja
IIPOBOJUTCS: POMEKYTOYHAsl U UTOTOBAs aTTecTalus o0yyaromuxcs (OLleHKa KauecTBa
OCBOEHHS MTPOTPAMMEI TI0 HTOTAaM Y4eOHOTO rojia) B (hopMe Mpe3eHTAUH TBOPYECKHIX MPOCKTOB.

Cucrema olleHKM pPe3y/1bTATOB OCBOEHHUSI MPOrPAMMBI COCTOUT U3 CIEAYIOIIUX (opM
TEKYLIEro KOHTPOJISL:

e Tectuposanue.

e 3aHsATHE KOHTPOJIS 3HAHUH, MPOBEPKA aTbOOMOB.

e C(CMOTp 3HaHWM, yMEHUH U HaBBIKOB (BUKTOpWHA, WHTEUIEKTyallbHas pa3MUHKa U
npodyee).

e [IpoexTHO-uccnenoBaTenbcKas padboTa.

e TBopueckuii OTYET O MPOBEACHUH O MTPOBEACHUU BHEKIIACCHOTO MEPOTIPHSITHSL.

e [IpomexyrouHas arrecTalysi MpPOBOAUTCA B JAekaOpe BO Bcex Ipymmax B (opme

WTOTOBOI'O KOHTPOJIBHOTO 3aHATHUSA.

I'padux koHTpOISK

Bpewms Bun xouTpons dopma
MIPOBEICHUS
CeHts0pb Bxo1HOM KOHTPOJIb TectupoBanue, aHKETUPOBAHKUE
OKTs10pB- Tekymuii KOHTPOJIb OneHka paboT, TECTHPOBAHUE T10 pa3zeiiaM
anpenb
Jlexabpb [IpomexxyTouHas TectupoBanue
aTTecranus
Maii Hroroas arrectanus | 3ammura npoekra / MUHU-KOH(pEPESHIIHS
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