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IIpumepHoe pexomenayemoe 14-Tu {HeBHOE MEHIO U NMUIIEBAasl EHHOCTDH
NPUIOTOBJISIEMbIX 0J1I01 U KYJHHAPHBIX H3eJHH 1Jis 00pa3oBaTe/ibHOMN
OPraHM3aNuHU, 1J 00y4AIUXCSl M0 aJaNTHPOBAHHOW 00pa30BaTe/ILHOM
nporpamMMe BO3pacTHasi KATeropusi ¢ 7 jieT U crapue (3aBTpak)

2026r.




Merio coctasieno Ha ocHoBanuH CGOPHHMKA TEXHONOrMUYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp GOA U KyJWHAPHBIX W3AENUH s
IIKOJIBHBIX 00pa3oBaTesbHBIX y4YPEeXKIEeHHH, IKOJ-MHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB M JETCKHUX 03/I0POBHUTEJIBHBIX YUpEeXICHHH
2001 roma wm3n. 2-e, Ilepmpb 1,2 wactu u 2018rog 3-e u3. COOPHHMKOB TEXHHYECKUX HOPMATHBOB JUIA NTHTaHUS AeTel B
OprafusaluiX OTAbIXa W o370poBieHus r. Exarepunbypr 2003 r u 2015 r B coorsercTBHH ¢ TpeGoBanusmu CaulluH
2.3/2.4.3590-20 «CanHuTapHO-311/IeMHOJIOrHYECKHe TPeGOBaHHS K OpraHH3alliH OOLIECTBEHHOTO MUTAHUS HACETCHUS.




CPEJIHEE NOTPEBJIEHUE MMIEBBLIX HYTPUEHTOB AL YYAIUXCS KOP. LIKOJIBI C7 JIET U CTAPUIE

ITumesas neHHoOCTh

HHu 1o meHio Benku r XKupsl r Vrnesoapl r OHepreTHyeckas LEHHOCTh

(kxam)
1 13,53 16,91 66,00 469,00
2 15,70 18,00 66,60 488,00
3 15,30 18,10 57,90 477,60
4 14,87 19,58 69,49 521,60
3 13,50 16,40 58,70 433,60
6 16,45 17,60 58,90 457,80
¥ 16,70 17,71 65,40 486,60
8 15,90 19,60 61,00 480,80
9 17,20 19.25 58,25 472,00
10 13,30 16,80 60,50 443,60
11 17,00 17,80 56,40 486,60
12 14,90 17,60 61,20 459,60
13 17,29 17,90 68,10 497,40
14 17,60 21,20 63,30 510,80

Cpeanee 3a 14 nueit 253,47(18,71) 231,60(16,54) 1008,64(72,05) 6971,60(498)




MEHIO

JleHb:nepBhbIid Ce30H: BecHa - 1eTo
BospacrtHas kateropus: Yyamuecs Kop. LIKOJbI ¢ 7 ¥ cTapuie Paumon: 3aBTpak
% e Gaions :MMHMH, mo.”zx, vx_”.wr_. <E_mwohrr 1% s nﬂ_::oumﬁ?_\ﬂwrﬁ_ u.:m_sw:qr_ Am,.:,v_um = _ mm,”_a\_”mmswdw : _ o
3aBTpak
234| Allia pucoBas MONOHAs UMK |, | 5 o0 | 680 | 32,60 | 214,00 | 1474 |31,6| 1524 |0,17] 42,6 0,17] 0,06 | 1,53
C MacJIiOM CJIMBOYHBIM * ? : : 4 ’ i § 4 . 4 ¢
459|Yaii ¢ THMOHOM 200 0,03 | 0,01 9,5 40,00 203 15241 979 0,9 0 0 0 0,8
69 |byTepbpoj c MacioM U CHIpOM 20/5/20 | 6,9 | 9,10 9,9 149,00 | 206,8 | 13,9 135,5 {0,37| O 0 0 |0,07
82 |DpykThl 140 1,00 | 1,00 | 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 13,53116,91| 66,00 469,00 | 384,25 (63,74| 297,69 | 4,44 |42,60| 0,17 | 0,06 | 16,40




Jlenn:BTOpOI Ce3o0H: BecHa - neto
Bospacrhas kareropus: Yuammecs KOp. WKOJsl ¢ 7 W crapme Paimon: 3asrpak
Ne Hawmenosanwne 6Gmrona Hﬂﬂww_w Benxku, r HKupsr, v | Yroepomst, v | DI, kxan GM.::%BH\HME _gmgﬂ:z ﬁ_za_um S _ mwhumﬂmv_ﬁrﬁ_ - _ -
3aBTpak
Kaina ManHas MonouHas ¢ maciom
227 R LR 200 6,20 6,60 31,20 209,00 137 (204 | 122 | 0,46 40,2]0,52| 0,08 1,38
460|Yaii ¢ Mmosokom 200 1,6 1,30 11,5 64,00 61,5 | 10,9 | 55,56 | 0,91 0 0 ]0,01|0,56
63 |Byrepbpos ¢ Maciom u CBIPOM 20/5/20 6,9 9,10 9,9 149,00 | 206,8 | 13,9 ] 135,5(0,37| 0 0 0 |0,07
82 |Dpykrel 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 15,70 18,00 66,6 488,00 |427,30(58,21(313,06| 4,74 (40,20 0,52 | 0,09 (16,01




MEHIO

Jlens: Tpernii Ceson: BecHa - JieTo
Bospacruas kareropus: Yuamuecs kop. mkosst ¢ 7 u crapiue Paunon: 3asrpak
Ne Haumenosanue 6mona mr_”oh, benku, r Kupe,, r | Venesomsr r| DL, kkan M,\H‘_:m umnh\ﬁ:m!n_u:nz“:qz_?ﬂn P _ mq_w?__\___,m.__sww“__ur_ _ o
3aBTpak
K
233 hﬂﬂe@:g S 200 | 6,00 680 | 2860 | 199,60 | 112 | 37 [ 150 [ 09| 37 | 0 |013]029
464|Kodeiinpiii HanuTok ¢ Mosiokom [200 1,40 1,20 11,40 63,00 243 1'63 | 383 1007]95 0 ]0,02]0,52
63 |Byrepbpon ¢ maciom u CBIPOM  [20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 | 200,8 | 13,9 | 135,5]|037| 0 0 0 HEDT
82 |DpykTsi 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 15,30 18,10 57,90 477,60 | 389,1 | 70,2 | 323,8 | 4,34 | 46,5 0.1 0,15 ] 149




Jlens: ueTBepThHIi Ce30H: BecHa - JIETO

BospacTHas kaTeropusa: Y4anmecs Kop. mkonkic 7 1 crapiie Panuon: 3apTpak
BrixoJt Yraesoasl, | MHHepasbHBIE J1EMEHTHI (Mr) BraTaMuHbI
Ne Hanmenosanue 0/0aa nopIGL, T bBenku, 1 Hupsi, r g DL, kkan Ca _ Mg _ P _ Fe g _ Eamr _ rpm _ Tt
3aBTpak
Kama monounas [lpyx6a (puc, nmeHo) ¢
226 200 4,60 6,60 27,60 190,60 | 130 | 30,6 | 140 | 0,4 | 0,14 | 0,14 0,091 1,32
MAacCJIOM CIMBOYHBIM
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,48 22,90 138,00 | 122 | 6,7 | 114 [ 0,51 | 0,02 0 |0,03 1
63 |Bytepbpoa c MacioM ¥ ChIpOM 20.05.2020 6,00 9,10 9,19 149,00 | 101 | 13,9 136 [ 037] O 0 0 10,07
82 |®pykThl 100 0,40 0,40 9,80 44,00 16,1 9 1112210102 .1 0.03 0 14
HToro 3a npuem 14,87 19,58 69,49 521,60 | 369 | 60,2 | 401 | 3,49 | 0,36 | 0,17 0,12 16,4




JeHs:nareiii

Bospacthas kateropus: yuamuecs kop. mxomsi ¢ 7 u crapime

Ce3oH: BecHa - 1eTo

Panmon: 3aBrpak

o Berxon ; Yraesomsl, MunepaibHbie 21eMeHThI (Mr) BuraMHHBI

Ne Haumenosanue 6mona ooiuN, 7 benku, r | XKupsl, r 5 DL, kkan Ca [ Me _ R [ Eonar _E.z:‘_ o
3aBTpak

230 200 5,40 6,20 25,80 180,60 121,6 2861 14711123037 R 0T R 1 s
Kaina nieHn4yHas MonoyHas sxHKas

457|Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,00 38,00 5 4 7 10 0 0 0 0

63 |Byrepbpos ¢ MacioM u ceipom 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 206,8 13,9 103 |1 0,08 O 0 P I g

82 |Dpykre 140 1,00 1,00 14,00 66,00 .l 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 13,50| 16,4 16,40 58,70 433,60 355,4 a8 258 14,3 | 37 0,5 Bl 1152




Henb:mecToii
BospacTHas kaTeropus: Yuaiinecs Kop. IIKOJIC 7 M cTapiie

MEHIO

Ce30H: BecHa - 1eTo

Brixos MuHepabHBIE 3JIEMEHTHI (MT') BuTamMuHBI
Yrneso | DI,
Ne HaumeHnoBanue 6moaa nopumy, [ benku, r | XKupsl, r
r o SRR Ca Mg P Fe A,mr|E,mr(B1,mr C,Mr

Oben

Cyn MOJIO4HBIH ¢ MAKApPOHHBIMH
141 |[u3nenusmu 250 1,15 6,30 23,60 | 179,80 203 25 172 0,6 48,31 0,3| 0,1 1513
464 |Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1.20 11,40 | 63,00 54,3 6,3 38,3 0,07 0 0 ]0,03|0,52
63 |ByrepOpon ¢ MacioM H chlpom 20/5/20] 6,90 9,10 9,90 | 149,00 206,8 13,9 |=135.5 0,37 0 0 0 0,07
82 |DpykThl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 X, 0 0 0 14

Hroro 3a nenb 16,45 17,60 | 58,90 | 457,80 486,1 58,2 | 345,8 4,04 48,3 0,3 [0,13]15,7




Jlenb:cebMoii

Bo3pacrnas kateropus: Yuaiuecs Kop. KONkl ¢ 7 ¥ cTapiie

Ce30H: BecHa - JIeTO

Paumon: 3aBTPAK

. Beixon | Benkwu, | Kupsi | Vrieso MunepasbHble 31€eMEHTBI (M) Burtamunel

Ne Haumenoanue 6mona R 15 . Rt DL, kxan Ca _ Mg _ P _ Fo |AMr _%Uuz l Bl v_5_ Car
3aBTpak

213|Kaina rpeyHeBas MOJIOuHas BA3Kas 200 8,80 7,601 32,00 231,60 115,6 110] 221,2| 3,4| 0,44| 38, 0,19 0

459|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,031 0,01 9,5 40,00 7.9 5 91 ] 0,9 0 0 0 0,8

63 |byrepbpox c MacioM U CHIpOM 20/5/20 6,91 9,10] 9,90 149,00 206,8 139113551 0,370 0 00T

82 |DpykTsl 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 16,70 17,71 65,40 486,60 3523 |[142,2|3658|7,67(044| 0 |[0,19] 14,9




MEHIO

JleHn: BocbMoii Ce3oH: BecHa - jieto
Bospactuas kareropus: Vuammecs kop. lllkons ¢ 7 u crapime Pauuon: sarrpax
Ne Haumenosauue 6/mona ___MM_HM”, benku, r | XKupsr r SHnwcm OL, xkan Ch zxznvmm_mm:va_uanzﬂzd._ A_,.__,w Fe Aour _ N “”,&fmxm ”ua_, _ Cic
3asTpak
232|Kama u3 oBcsHHBIX xj10nbes "Tepkynec” 200 6,40 8,20 25,60 | 201,80 157.8 48.4 188,2 1,06 42,6 0,45 | 0,01 1,53
462|Yait ¢ Mmonokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,1 10,5 45,9 0,91 0 0 0,01 0,56
63 [Byrepbpon ¢ MacsoM u ceipom 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 206,8 13,9 135,5 0,37 0 0 0 0,07
82 |Dpykth 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 15,90 19,60 61,00 | 480,80 445,7 85,8 369,6 5,34 42,6 0,45 | 0,02 16,16




MEHIO

JleHb: neBsThIi Ce30H: BECHa - JIETO
BospacTHas kareropusa: Yyvaipecs Kop. IKOJbI ¢ 7 ¥ cTapiie PauuoH: 3aBTpax
Beixon | Benku Yrueson| DL MuHepaibHbIe 3J1eMeHThI (MT) BuramuHb!
Ne Haumenoanue 6mrona > | XKupsbl, T "
a MOPLIHH, r p bl, I KKaJ Ca _ gm — P _ Fe >L(=1 _ m__gﬂ _W—a?—ﬁ_ O,Zﬂ
3aBTpak
141 |Cyn MonouHslii ¢ Kpyno# 250 6,00 6,25 20,55 | 163,00 202 29 173 0,22 44,5 0,08 | 0,08 | 1,15
462|Kakao ¢ Mosokom 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 1113 22,3 91,1 0,65 0,02 0 0,03 | 0,52
63 |ByrepOpoj ¢ MacioM M CHIpOM 20/5/20 6,90 9,10 9,90 | 149,00 206,8 13,9 135,5 0,37 0 0 0 | 0,07
82 |DpykTh 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 17,20 | 19,25 | 58,25 | 472,00 542,1 78,2 399,6 4,24 44,52 | 0,08 | 0,11 | 15,7




MEHIO

JleHb: necaThIi Ce30H: BecHa - JIeTO
Bospacthas kareropus : Yuammuecs Kop. mkonsl ¢7 u crapiue PainoH: 3aBTpak
Bbixon VreBob MuHepanbHble 3J1IEMEHTHI (MT) ButamuHbl
Ne HaumenoBanue 6mona Benku, r | JKupsl, r *| B, kkan
MOPLMH, r Ca Mg P Fe | Amr| Emr | Bl,mr|C,mr
3asrpak
206 e Monosas [ipywba (pic, mmeno) (0, 5,20 6,60 27,60 | 190,60 | 130 | 30,6 | 140 | 04 |0,14| 0,14 | 0,088 |0.17
C MacJIOM CITHBOYHbBIM
457|Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,00 38,00 5 4 L 10 0 0 0 0
63 |byTepbpon ¢ MacioM 1 chipom 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 | 206.8 13,9 139 5] 037 0 0 0 0,07
82 |DpykThI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 .5 13 0 3 0 0 0 14

HToro 3a npuem 13,30 16,80 60,50 443,60 | 363,8 | 61,5 | 283,2 [13,77]| 0,14 | 0,14 0,088 | 14,2




JleHs:

OJIMHHALATHIH

MEHIO

BospacTHas kateropus: yuyaiuecs Kop. mkoJibl ¢ 7 v ctapiue Pauvon: 3apTpak

Ce30H: BecHa - JIETO

MuHepaiibHbi€ 2J1EMEHTEI (M) ButaMmuHb
HHA Yrneson| 3l
Neo Hanmenoranue 0nroa nopumu, | benku, r | XKupsl, r g
bl, I KKaJl
i Ca | Mg P Fe | Amr|Emr [Blmr| Cmr
3apTpak
213 Kaiua rpeynesas Mojo4Has ¢
MacJjioM CJIMBOYHBIM 200 8,80 7,60 32,00 231,60| 115,6] 110,2 2212 34| 044|382 0,19 0
459|Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,9 0,1 0,50 40,00 7,9 D 9,1 0,87 0 0 0 0,8
63 |Byrepbpon ¢ MaciioM M ChIpOM 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 | 206,8| 13,9 132> 0,37 0 0 0 | 0,07
OpyKTHI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 17,00 17,80 | 56,40 | 486,60 |352,3| 142,1 | 365,8 764 (044 0 | 0,19 14,9




JleHb: iBeHaauaThIi
BospactHas kareropus: Ydaiumecs Kop. LIKOJILI ¢ 7 H crapiie

MEHIO

CC30H: BECHA-JIETO

MunepaJibHble 3J1eMEHTBI (MI') Buramunb
Ne Haumenosanue Gioaa s benku, r | Xupe, r | Yraesoust, r | DL, kkan
At bt Ca Mg P Fe | Amr| Emr [Bl,mr| C,mr
Oben
230 200 5.40 6,20 25,80 180,60 121,6 27,6 147 21,23 | 37058 100 F AT
Kama nueHu4Has MoJiouHas xuaKas
460|Yaii ¢ MooKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00( 59,1 10,5 459 (091] O 0 1001056
63 |Byrepbpon ¢ MacioM | ChipoM 20/5/20 6,90 9,10 9,90 149,00 206,8 13,9 1355:1:0371 0O 0 0 |0,07
82 |DpykThi 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a nensn 14,90 17,60 61,20 459,60| 409,5 65 3284 [ 55 (0,01 0 |0,02]1,05




MEHIO

JleHb: TpUHAAUATHIH Ce3son: BecHa - 1eTO
BospactHas kareropus: Yuaiuecs Kop. WKoJbl ¢ 7 1 cTapiie

MuHepasibHEIE DJIeMEHTEI (Mr) ButamMuHBI

Beixon
YrneBopl,

No Haumenosanue 6mona |nopuuu,| Benku, r | Xupsl, r g D11, kkan

r Ca Mg P Fe | Amr | Emr | Bl,mr| Cmr

3aBTpak

Sl KTHERAR MonoTEeY | 7.20 6,60 32,80| 219,40 154 34l velon] 391 o7 | ox [i%6

C MacjiOM CIIHBOYHBIM
Kodelinblii HanuTok ¢

464|\onoxom 200 1,40 1,20 1140 | 63,00 | 543 63 | 303 [007] o 0 | 003052
Bytepbpoa ¢ Mmacnom u .

63 |cuipom 20/5/20 6,90 9,10, 990 | 149,00 | 2068 | 139 | 1355037 o 0 0 |007

82 |®pykrsi 140 1,00 1,00 1400 | 66,00 2 g ol 0 o] 14

Hroro 3a npuem 17,29 17,90 68,10 497,40 437,1 68,6 | 403,8 | 4,34 | 39 0,7 0,13 | 15,9




JleHb: YeThIpHaaUATHI Ce30H: BecHa - JIeTO
Bo3spactHas kareropus: Yuawuecs kop. Koisl ¢ 7 1 Pauuon: 3aBTpak

: : BLIXO Vraesox| DI MuHepanbHbIe 31eMeHThI (MI) ButamuHbl

Ne HaumenoBanue 6mona o benku, r | Xupsl, r S S Ca _ Mg _ p _ Fo ?zﬂ_ﬂuélw_ .zﬁ_ Cud
3aBTpak

232|Kamma 13 OBCAHHBIX 200 6,40 8,20 25,60 | 201,80 157,8 48,4 | 1882 | 1,06 | 42,6 | 0,45 0,01 | 1,53
xyionbeB"['epkynec”

462|Kakao ¢ Monokom 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 111,3 22,3 1 91,1 1°0,65 | 0,02°]. -0 - F0:03:]:- ]

63 |Bbytepbpoz ¢ MacioM 1 chipoM 20/5/2¢ 6,90 9,10 9,90 149,00 206,8 135951 135:5 [ 037 '] 0 0 0 0,07

82 |DpykThi 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 17,60 21,20 63,30 | 510,80 497,9 97,6 | 414,8 | 5,08 | 42,6| 0,45 0,04 | 16,6




