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Учебный план МАОУ «Староартинская  СОШ», реализующий ФООП УО (вариант 1) для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

- Учебный план составлен на основе нормативно-правовых документов об образовании 

Российской Федерации: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012№273–ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями, утвержденными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19декабря2014года№1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24ноября2022года №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (в ред. от 17.07.2024 г.), 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитанияи обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021года №2 «Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

Продолжительность учебного года:1класс–33учебныхнедели,2-9классы–34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели –5 дней. 

Продолжительность урока – 40 минут, перемены - 10 минут, динамическая пауза после 2 урока–

20 минут прием пищи), динамическая пауза 20минут после 4-го урока (обед), после 13.00–

дополнительное образование и внеурочная деятельность. 

Для сохранения физического и психического здоровья детей, повышения их социально- 

психологической защищенности организован охранительный режим учебной и внеурочной 

деятельности, а вся образовательная деятельность строится на основе комплексного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся. 

Обучение организовано с 8.30 ч. Во второй половине дня проводятся дополнительное 

образование, система коррекционных занятий с учащимися, а также внеурочная и воспитательная 

работа. 

Образовательный процесс является личностно-ориентированным, направлен на 

индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом способностей и возможностей детей, их 

физического и психического здоровья, рекомендаций ПМПК, имеет: 

практическую направленность(системно- дятельностный подход в обучении); 

 коррекционную направленность обучения; 

воспитывающую роль обучения(духовно- 

нравственное развитие и формировании жизненных компетенций) 

психолого-педагогическую поддержку и социализацию обучающихся. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

для обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие требования при разработке содержания образования, 

требования к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам (классам) обучения, 

отражает содержание образования, обеспечивающее достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а именно: 

формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений, развитие обучающегося, его интеграцию в социальное 



окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к обще- 

культурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формированиездоровогообразажизни,экологическуюграмотность,знаниеэлементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

формирование коммуникативных компетенций. 

В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные 

предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и 

письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из естествоведческого 

цикла. Каждая предметная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, 

неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного 

общего образования. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

Предметная область«Язык и речевая практика»: 
Русский язык в 3часа в неделю (у детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в 

процессе овладения грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве общения, 

представление о частях речи, правила пользования словарем, умения писать под диктовку, учатся 

писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого характера, разбирать слова по со- 

ставу, использовать письменную коммуникацию) 
Чтение в1классе3часа, во2-4 классе– 4часа в неделю (формируется осознание значения чтения, 

развитие познавательных интересов, знания основных сведений о жизни писателей, потребность в 

самостоятельном чтении, формируются коммуникативные навыки, отношение к героям произведений 

и их поступкам) 

Речевая практика в 1-4 классе 2часа в неделю (расширение представлений об окружающей 

действительности, обогащение лексической и грамматико-синтаксической стороны речи, навыки 

устной коммуникации в различных ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета) 

Предметная область «Математика»: 
Математика в1классе-3 часа, во2, 3,4-мклассах-4часа в неделю (овладение определенным 

объемом математических знаний и умение использовать их в соответствующих возрасту житейских 

задачах, овладение практическими умениями в решении задач измерительного вычислительного 

характера). 

Предметная область «Естествознание»: 
Мир природы и человека–1 класс–2часавнеделю, 2-4класс–1час в неделю 
(формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных условиях) 

Предметная область «Искусство»: 
Музыка1-4классы–1 час в неделю. 
Изобразительное искусство–1-4классы -1час в неделю (формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, развитие художественного вкуса, воспитание художественного 

творчества; развитие музыкальных способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие 

музыкальных произведений, их исполнение, формирование эстетических ориентиров) 

Предметная область «Физическая культура»: 
Адаптированная физическая культура1-4классы-3часав неделю (формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция общей и мелкой моторики, воспитание 

интереса к спорту, повышение работоспособности детей, формирование правильной осанки, волевых 

качеств, двигательных умений и навыков) 

Предметная область «Технология»: 
Ручной труд в1классе–2часа в неделю, во2-4классах-1час в неделю (овладение элементарными 

приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, формирование представлений о 

людях труда, о мире профессий, положительной мотивации к трудовой деятельности) 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, 

использовано на увеличение количества учебных часов, отводимых на изучение от- дельных учебных 

предметов обязательной части: 

 Умелые руки, 



 Ритмика и танец 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализа цию 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть, использовано на увеличение количества учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация занятий по этим направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, экологические десанты и 

акции, летняя трудовая практика и вечерняя занятость и т.д. 

Во 2- 9 классах знания и умения оцениваются по 5-балльной системе по всем учебным 

предметам учебного плана. Отметки ставятся за устные ответы в электронный журнал, а также по 

результатам четвертных и итоговых контрольных работ по письменным предметам, по результатам 

административных срезов знаний в течение года. В журнале также выставляются оценки за четверть, 

за год. 

Ежегодная промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О 

промежуточной аттестации». 



Учебный план для 1-4 классов 
 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Умелые руки  2 2   

Ритмика и танец  1 1   

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 

 



Предметная область « Язык и речевая практика» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)». 

На изучение которых отводится «Русский язык» - 4 часа в неделю, « Чтение 

(Литературное чтение)» 4 часа в неделю в течение учебного года. 

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами 

«Математика»  и «Информатика» ориентированы на подготовку учащихся к жизни в 

современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

На изучение предмета «Математика»отводится4часа в неделю в течение года в 5-6 классах, 

в 7-9 классах по 3 часа в неделю. На предмет «Информатика» отводится по 1часу в неделю 

в течение года в 7-9классах. 

Предметная область «Естествознание» представлена учебным предметом 

«Природоведение» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает 

знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. На изучение, которого отводится 2 часа в неделю. Предмет «Биология» 

изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю в каждом классе.  

Предметная область «Человек и общество» представлена предметами  

«География» (на изучение которого отводится по 2 часа в 6-9 классах), «Основы 

социальной жизни» (на изучение отводится по 2 часа в 5-9 классах), «Мир истории» (в 6 

классе 2 часа), «История Отечества» (7-9 классы по 2 часа в неделю в каждом классе). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

предметом «Рисование» (изобразительное искусство). На изучение данных предметов 

отводится по 1 часу в неделю в течение всего года в 5 классе. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» на изучение отводится 2 часа в неделю, целью изучения 

данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Ручной 

труд» по 6 часов  в течение года в 5,6 классах, по 7 часов в 7-9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами «Спортивные игры» и «Цифровая грамотность»по 1 часу в недель в течение 

учебного года в каждом классе. 



Учебный план для 5-9 классов 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1.Языкиречеваяпрактика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4.Человекиобщество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6.Физическаякультура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть ,формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Цифровая грамотность 1 
1 1 1 1  

Спортивные игры 1 
1 1 1 1  

Максимально допустимая годовая нагрузка(при5- 

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область(коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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