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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Староартинская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 10 класса, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Староартинская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

МАОУ «Староартинская СОШ»», предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов.  

В 2023-2024 уч.г. будут реализовываться 2 профиля: гуманитарный (3 

обучающихся) и естественнонаучный  (4 обучающихся).  

Структура учебного плана среднего общего образования  предусматривает 

изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

предметов и курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план гуманитарного профиля  ориентирует на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 



предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

 В данном профиле для изучения на углубленном уровне  выбраны учебные 

предметы преимущественно из образовательной области   « Общественно – 

научные предметы».  

Учебный план естественно-научного профиля ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметной области  «Естественно-

научные предметы».  

Учебный план на    каждого ученика содержит 16 обязательных учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее двух предметов  учебного на 

углубленном уровне:  гуманитарный профиль- история, обществознание; 

естественно-научный – химия, биология.  

Гуманитарный  и естественно-научный профиль представлены следующими 

предметными областями и предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к 

изучению предметами: русский язык – 136 часа за 2 года обучения (базовый 

уровень) и литература - 204 часа за 2 года обучения  /базовый уровень/. 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебными 

предметами английский язык 204 часа за 2 года обучения /базовый уровень/. 

Предметная область « Естественные науки» представлена предметами: 

биология -68 час. за 2 года /базовый уровень/ (для гуманитарного профиля), 

биология 204 часа за 2 года /профильный  уровень (для естественно-научного 

профиля), химия - 68 час. за 2 года обучения / базовый уровень/ (для естественно-

научного профиля), химия – 204 часа за 2 года обучения /профильный уровень 

(естественно-научный профиль) физика - 136 час.за 2 года обучения /базовый 

уровень/- для обоих профилей. 

Предметная область «Общественные науки»: история  - 136 час за 2 года 

обучения /базовый уровень/ (естественно-научный профиль), история/ 

профильный уровень – 272 часа (гуманитарный профиль) , обществознание 136 

ч./базовый уровень/ (естественно-научный профиль), обществознание 272 час за 2 

года обучения / углубленный уровень/, география 68 часов за 2 года обучения( 

базовый уровень) – для обоих профилей. 

Предметная область « Математика и информатика» представлена 

предметами: математика: алгебра и начала анализа -136 часов  за 2 года обучения 

( базовый  уровень), геометрия – 204 час.( базовый уровень/, вероятность и 

статистика 68 час. за 2 года ( базовый уровень)- для обоих уровней. 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами физическая культура – 136  час. 

за 2 года /базовый уровень/ основы безопасности жизнедеятельности - 68 часов за 

2 года обучения – для обоих уровней. 

В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час в 

неделю  (34 часа за 1 год обучения) для реализации индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного  года в 



рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного,  конструкторского, инженерного. 

      Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений представлена учебными курсами: смысловое чтение и работа с 

текстом, математическая грамотность, психология и выбор профессии. 

       Максимально допустимая нагрузка на каждого ученика составляет 2312часов 

за 2 года обучения (из расчёта 34 часа в неделю) 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Староартинская   средняя общеобразовательная школа» начинается- 

01.09.2023 год. Окончание образовательной (урочной) деятельности – 24.05.2024 

года. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа.  

На углубленном уровне будут изучаться следующие предметы: история, 

обществознание, химия и биология. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

В муниципальном атомном общеобразовательном учреждении 

«Староартинская средняя общеобразовательная школа» языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

четвертям.   

Промежуточная аттестация проходит в марте – мае 2024 года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ «Староартинская СОШ». 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.   



Учебный план гуманитарного профиля 10 класс  

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

 

 

 

 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект  

 
1  

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Смысловое чтение и работа с текстом  1 1 

Математическая грамотность  1 1 

Психология и выбор профессии  1 2 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

34 

 

 

34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля 10 класс 
 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

 

 

 

 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные предметы 

 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект  

 
1  

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение и работа с текстом  1 1 

Математическая грамотность  1 1 
Психология и выбор профессии  1 2 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными   



правилами и нормами  

34 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 
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