
Реализуемые образовательные программы 

в МАОУ «Староартинская СОШ» с указанием учебных предметов, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой. 
 

МАОУ«Староартинская СОШ» осуществляет образовательную деятельность по 

следующим образовательным программам: 

- основная общеобразовательная программа начального общего образования–1-4 классы 

(нормативный срок освоения 4года); 

- основная общеобразовательная программа основного общего образования–5-9 классы 

(нормативный срок освоения 5лет); 

- основная общеобразовательная программа среднего общего образования–10-11классы 

(нормативный срок освоения2года); 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР(вариант7.2); 

-          адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР;  

- адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(вариантI). 

Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования. Программы начального общего образования обеспечивают развитие 

обучающихся, овладение навыками чтения, письма, счета, основными умениями учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля 

учебных действий, культуры поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни. 

Основное общее образование является базовым для получения среднего общего 

образования, среднего профессионального образования. Программы основного общего 

образования обеспечивают условия для воспитания, становления и формирования личности 

обучающегося, для развития его склонностей, интересов и способностей к социальному 

самоопределению. 

Среднее общее образование–завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Программы основного 

общего образования предусматривают подготовку старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования 

Вариативность программ общего образования обеспечивается наличием и 

соотношением в структуре их содержания следующих компонентов: обязательную часть и 

формируемую участниками образовательных отношений. 

В образовательной деятельности используются учебники и методические комплекты 

для реализации и задач ООП, рекомендованные и допущенные Министерством Образования 

Российской Федерации.



ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 
                                                            1-4 класс  

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Спортивные игры 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21/ 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 

 

 

 



5-9 классы ООО, в том числе ЗПР 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 

Итого 27 29 30 31 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 2 1 2 2 0,5 0,5 

Спортивные игры 1 1 1 1 0,5 0,5 

Математическая грамотность 1      

Финансовая грамотность   1    

Естественнонаучная грамотность    1   

Итого 2 1 2 2 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 



Учебный план ФАОП НОО для  обучающихся3,4 классов  с ЗПР (вариант 7.2) 

Вариант № 1 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

В

Всего 

/ Класс 1 1 доп. 2 3 4  

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого Итого 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - 2 2 2 6 

Основы смыслового чтения и работа с текстом    1 1 2 

Ритмика и танец    1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1  

 

 3 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 



Учебный план гуманитарного профиля 10 класс  

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

 

 

 

 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект  

 
1  

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Смысловое чтение и работа с текстом  1 1 

Математическая грамотность  1 1 

Психология и выбор профессии  1 2 

Учебные недели 34 34 



Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

34 

 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля 10 класс 
 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

 

 

 

 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные предметы 

 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект  

 
1  

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение и работа с текстом  1 1 

Математическая грамотность  1 1 



Психология и выбор профессии  1 2 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

34 

 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Учебный план ФАООП УО (вариант 1) для обучающейся 4 класса 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

I I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

 
4. Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 21 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- - 3 3 9 

Умелые руки    3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

VIII класс 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

VIII Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

2 

2 

 

2 

2 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 

0,5 

2 

0,5 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

0,5 

0,5 

- 

0,5 

0,5 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

0,5 

0,5 

 

- 

0,5 

0,5 

 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

(изобразительное искусство) 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 

Итого 15 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
15 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


