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План мероприятий месячника «За здоровый образ жизни»

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	1
	День здоровья
	06.11.2018
	Классные руководители

	2
	Тематические классные часы «Стиль жизни – здоровье»
	09.11.2018
	Классные руководители

	3
	Флешмоб «На зарядку становись»
	12.11.2018
	Педагог - организатор

	4
	Галерея плакатов «Спорт – это сила»
	До 20.11.2018
	Классные руководители

	5
	Неделя положительных эмоций
- Акция «Улыбнись»
-Акция «Пожиратель вредных привычек»
- Акция «Радуга настроения»
- Акция «Стена пожеланий»

	
13.11.2018
14.
	Педагог - психолог

	6
	Соревнование «Силомер»
	В течение месяца
	Учитель физической культуры

	7
	Соревнование по баскетболу
	В течение месяца
	Учитель физической культуры

	8
	Путешествие по станциям здоровья 
1-4 классы
2-3 классы
	

19.11.2018
20.11.2018
	Сельский ДК

	9
	Спартакиада
1-2 классы
	13.11.2018  (5 урок)
	Учитель физической культуры

	10
	Спартакиада 
3-4 классы
	16.11.2018 (4 урок)
	Учитель физической культуры

	11
	Спортивная эстафета «Мама и я – со спортом дружим всегда»
	21.11.2018 (6 урок)
	Зам. дир. по ВР, педагог – организатор

	12
	Мероприятие «Здоров будешь – все добудешь» 5-8 классы
	15.11.2018 (7 урок)
	Специалисты центра «Полянка»

	13
	Флешмоб «На зарядку становись» Подведение итогов месячника
	29.11.2018
	Зам. дир. по ВР
Педагог - организатор



